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SANTRAUKA
Kraujospiidis — tai kraujo slégis j kraujagysliy sienelg¢, krintantis sulig kiekvienu Sirdies diziu. Kad
deguon] neSantis kraujas pasiekty vidaus organus, Sirdis turi iSstumti jj tam tikru spaudimu.
Arterinis kraujosptdis priklauso nuo Sirdies darbo, kraujagysliy tonuso ir periferinio pasiprie§inimo
bei nuo cirkuliuojancio kraujo tiirio. Sveiko Zmogaus kraujo spaudimas néra pastovus ir kinta
priklausomai nuo jvairiy veiksniy, tokiy kaip mitybos ir gyvensenos ypatumai, fiziné¢ bei emociné
itampa. Jei arterinis kraujospudis per didelis, ilgainiui pakenkiamos kraujagysliy sienelés, storéja
Sirdies raumuo, atsiranda pokyciy inkstuose, smegenyse ir akiy tinklainéje. Todél, siekiant iSvengti
neigiamy pasekmiy, labai svarbu laiku nustatyti ir jvertinti neigiamy aplinkos veiksniy jtaka Sirdies
ir kraujagysliy sistemos funkcinei biiklei.
IVADAS

Dauguma Siandienos vaiky nebejsivaizduoja savo gyvenimo be virtualaus pasaulio. Jy rankose
nuolat yra telefonas arba plansetinis kompiuteris. Vis daugiau ir vis jaunesniems vaiky jsitraukiant |
ivairiausius kompiuterinius Zaidimus kardiologai pastebi, kad d¢l jtempty dieny mokykloje ir nakty,
praleisty zaidziant kompiuterinius zaidimus, daugéja vaiky su padidéjusiu kraujospiidziu. Paaugliai
dazniausiai nekreipia démesio j pablogéjusig savijautg bei pripranta prie didelio kraujosptidzio ir
jauciasi neblogai net ir kraujosptidziui gerokai padidéjus .

Tyrimo tikslas Istirti kompiuteriniy zaidimy jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinei buklei:
arteriniam kraujospudZziui ir pulsui.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I8tirti ar kinta kompiuterinius Zzaidimus zaidzian¢iy paaugliy arterinis kraujospudis ir Sirdies
susitraukimo daznj atspindintis pulsas.

2. Palyginti kaip Sie rodikliai skiriasi tarp mergaiciy ir berniuky .

Priemonés Automatinis arterinio kraujosptidzio matuoklis, kompiuteris, kompiuterinis Zaidimas,

chronometras.

TYRIMO EIGA
Tiriamieji Vilniaus Vytauto DidZiojo gimnazijos gimnazistai, pirmy gimnazijos klasiy moksleiviai,

24 mergaités ir 31 berniukas.

Tiriant labai svarbu, kad pirmosios AKS vertés biity matuojamos psichinés ir fizinés ramybés
salygomis. Siekiant kuo mazesnio neigiamo aplinkos poveikio, tyrimo metu buvo stengiamasi

iSlaikyti kuo ramesng, netriukSminga aplinkg. Kiekvienas mokinys buvo tiriamas individualiai.



Ramiai pasédéjus penkias minutes, tiriamajam buvo matuojamas arterinis kraujospiidis (AKS) ir
pulsas (P). Sie rodikliai buvo matuojami tris kartus ir buvo apskai¢iuojami aritmetiniai vidurkiai.

Po to penkias minutes buvo zaidziamas ,,AZ tank
trouble “ kompiuterinis zaidimas.

Sis jtempto siuzeto zaidimas buvo pasirinktas, kad
kelty jaudulj ir jtampa. Siekiant minimaliai sumazinti
tyrimo paklaidg, prie§ atliekant tyrima, tiriamieji buvo
supazindinti su kompiuteriniu Zaidimu. Zaidimas

buvo zaidziamas dviese, zaid¢jams kovojant

tarpusavyje ir taip didinant zaidimo jtampg .

Po Zaidimo, abiems Zzaidéjams buvo veél matuojamas AKS ir P. Tuomet kiekvieng Zaidéja tyré
atskiras tyré¢jas tuo pat metu. Buvo stengiamasi AKS ir P iSmatuoti tuoj pat pazaidus, moksleiviui
nekeiiant vietos (nevaikStant, nepereinant i§ savo vietos iki tyréjo ir pan.). Tai yra svarbu, nes
siekiant gauti patikimus rezultatus, labai svarbu neprarasti laiko. Buvo jvertinama ar kraujo
apytakos sistemos funkcing buikle atspindintys rodikliai pakito, ir kaip kito. Tyrimo pabaigoje buvo

vertinama kaip skyrési duomenys tarp berniuky ir mergaiciy.

Tyrimo hipotezé Kompiuteriniai zaidimai didina paaugliy arterinj kraujospiidj ir Sirdies
susitraukimo daznj (pulsa).

Tyrimo rezultatai

Eil. Nr. | Vid. Sist. AKS | | Vid. Diast. AKS | | Vid. Puls. I | Sist. AKS Il | Diast. AKS Il | Pulsas po Zaidimo
1. 137 75 78 140 73 81
2. 123 73 77 122 65 80
3. 138 68 64 127 69 69
4, 124 73 86 135 74 74
5. 104 56 82 114 62 87
6. 120 67 99 126 92 108
7. 112 55 63 111 71 77
8. 120 72 119 120 76 110
9. 108 55 72 99 52 74
10. 110 61 105 92 65 100
11. 139 80 78 133 75 76
12. 100 45 73 107 58 82
13. 96 57 81 98 62 76
14. 96 56 91 109 56 96
15. 107 50 78 120 52 79
16. 129 69 74 103 49 58
17. 105 64 88 100 60 71
18. 102 50 60 123 101 75
19. 115 65 65 136 67 65
20. 112 66 71 104 60 81
21. 109 67 77 110 77 85
22. 135 68 94 135 68 90




23. 109 55 76 98 39 80
24. 127 76 69 132 71 70
25. 129 59 82 127 58 86
26. 116 70 74 119 85 82
217. 106 67 102 118 64 93
28. 116 73 80 109 68 96
29. 95 44 74 107 64 77
30. 115 73 97 127 91 99
31. 115 60 88 126 72 89
32. 111 73 79 113 68 83
33. 101 44 67 104 46 65
34. 102 60 73 110 60 74
35. 116 57 76 91 39 78
36. 105 59 69 105 71 71
37. 112 56 76 124 64 78
38. 132 66 69 129 72 67
39. 117 69 67 113 68 65
40. 118 73 77 106 68 70
41. 105 63 92 119 79 88
42. 90 53 101 89 76 120
43. 84 51 62 98 59 60
44. 141 86 90 143 89 88
45. 110 70 70 109 64 67
46. 112 60 85 125 58 86
47. 102 57 76 101 72 87
48. 116 66 74 139 65 77
49. 120 65 84 120 72 96
50. 126 64 107 143 116 95
51. 104 62 88 144 63 87
52. 130 81 93 124 79 83
53. 141 102 75 118 68 90
54. 87 55 96 121 64 80
55. 112 75 73 114 61 67

Moksleiviy pavardés yra Zinomos projekto vykdytojams.
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Mergaiciy vidutinis sistolinis AKS ir diastolinis DKS AKS ramybés busenoje pries zaidziant
kompiuterinius zaidimus buvo mazesnis nei berniuky, o pulsas $iek tiek didesnis nei berniuky. Tai

galima paaiskinti didesniu berniuky fiziniu aktyvumu.

Mergaiciy ir berniuky arterinio kraujospiidzZio ir pulso
vidurkiy palyginimas po video Zzaidimo
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Sistolinis AKS Diastolinis AKS Pulsas

Po Zaidimo mergai¢iy vidutinis sistolinis ir diastolinis AKS padidéjo labiau negu berniuky. Pulso
vidutinis daZznis mergaiciy pakito nuo 60 iki 69 karty per minute, tuo tarpu berniuky S$is rodiklis
sumazéjo nuo 80 iki 79 karty per minutg. Mergaités, zaisdamos kompiuterinius zaidimus, buvo
labai emocingos, tai galéjo turéti jtakos Sirdies ir kraujagysliy funkcinés biiklés pokyciams.

Mergaiciy sistolinio Mergaiciy diastolinio
AKS pokytis AKS pokytis

H Padidéjo H Padidéjo

H Nepasikeité H Nepasikeité

i Sumazéjo i Sumazéjo

Po Zaidimo 14 mergaiciy sistolinis AKS padidéjo, o 4 sumaz¢jo, diastolinis AKS 15 mergaiciy
padidéjo, o 4 sumazéjo.

Berniukai Zaisdami labiau susikaupdavo, norédami kuo tiksliau atlikti veiksmus ir pasiekti pergale
pries savo varzova. Galime daryti prielaida, kad daugelis berniuky dazniau zaidzia kompiuterinius
zaidimus, todél atlickant tyrima, nejauté streso, o kaip tik atsipalaidavo atsiséde prie kompiuterio,
todeél jy kraujospiidis ir pulsas pakito nezymiai.



Berniulgy.sistolinio Berniuky diastolinio
AKS pokytis

M Padidéjo

H Nepasikeité H Nepasikeité

i Sumazéjo i Sumazéjo

Po Zaidimo 13 berniuky sistolinis AKS padid¢jo, o 9 sumazéjo, diastolinis AKS 9 padidéjo, o 12
sumazgjo.

Mergaiciy ir berniuky arterinio kraujospiidzZio ir pulso
vidurkiy palyginimas po ir pries video Zaidima
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ISVADOS

1. Kompiuterinius Zaidimus zaidzian¢iy paaugliy arterinis kraujospiidis padidéjo.

2. Mergai¢iy sistolinis ir diastolinis arterinis kraujospudis Zzaidziant kompiuterinius
zaidimus padidéjo labiau negu berniuky.

3. Mergaiciy pulsas zaidziant kompiuterinius zaidimus padidéjo, o berniuky sumazgjo.

4. Kompiuteriniai zaidimai mergaitéms sukélé daugiau streso nei berniukams

Pasiiilymai : Sio tyrimo metu mokiniai kompiuteriu zaidé tik penkias minutes, taciau kasdienybéje
vaikai kompiuterinius zaidimus zaidzia gerokai ilgiau, o tai arterinj kraujospiidj ir Sirdies
susitraukimy daznj (pulsa) turéty padidinti dar labiau. Misy tyrimo rezultatai parod¢, kad siekiant
sumazinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos sutrikimy rizika, reikéty riboti zaidimo

kompiuteriu laikg.



